
 
 
 

 
PM All Star Trophy 2017    

 
Datum:   Lördag 6 maj 2017  Steg 5-6, Riks-och Regionspokalen 

Söndag 7 maj 2017  Steg 1-4 
 

Plats:   Åkeshovs Idrottshall, Stockholm  
 
Arrangör:   All Star Gymnastics  
 
Tider lördag:  08.00  Träningshallen öppen för uppvärmning 

08.15  Tränarmöte vid huvudsekretariatet 
08.30  Domarmöte i träningshallen 

 08.30-9.25 Schemalagd förträning i tävlingshallen 
9.30-11.30 Tävling All Star Trophy, Steg 5-6  
9.30-11.30 Tävling All Star Trophy, Riks- och Regionspokalen  
ca 11:45 Prisutdelning  
 
 

 



Tider söndag:  09.00  Träningshallen öppen för uppvärmning 
  09.15  Tränarmöte vid huvudsekretariatet 
  09.30  Domarmöte i träningshallen 
  09.30 -10.25 Schemalagd förträning i tävlingshallen  

10.30-12:30 Tävling All Star Trophy, Steg 1-4  
ca 12:45 Prisutdelning  

 
Tävlingsklasser:  Svenska Stegserierna 1-6, Svenska Pokalenserierna, Reg./Riks  
 
Tävlingsledare:  Sara Rumbutis, sara@allstargymnastics.se tel 070- 56 141 66 
 
Tävlingslicens: Föreningarna ansvarar för att anmälda gymnaster har rätt  
  licens. 
 
Frist.musik: Vi har Sexans musik men har ni egen musik måste den skickas 

per mejl i mp3-format till tavling@allstargymnastics.se senast 
torsdag 4 maj. 

 
Startlistor:  Se bilaga 1 
 
Förträningsschema: Se bilaga 2 
 
Domaplacering: Se bilaga 3 
 
Entréavgift: Vuxna 80 kr och barn (6-17 år) 40 kr 
 
Åkeshov: Sportanläggningen byggs om så ingång till tävlingshall och  
 träningshall sker på baksidan. 
 Omklädningsrum och toaletter finns på källarplan. 
 
Boendeförslag:  First Hotel Brommaplan, http://firsthotelbrommaplan.se/ 
 
Frågor:   info@allstargymnastics.se  Kansliet: 072-178 47 02 

 
 
 

Varmt välkomna! 
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